
天津体育学院 2024 年第三批公开招聘硕士岗位工作人员 

专业技能测试大纲 
岗位编号:24113306   部门名称:武术与民族传统体育学院    考核项目:武术套路 

 

一.测试内容 

（一）基本技术（40分） 

（二）专项技术（60分） 

二.测试方法及评分标准 

 

序号 测试内容 测试方法 评分标准 分数 备注 

1 基本技术 

腿法： 

(正踢腿、侧踢腿、

里合腿、外摆腿)  

跳跃动作： 

(腾空飞脚、旋风脚、

腾空外摆莲) 

动作准确、用力顺达、身体协调、

节奏分明。 30-40  

动作较准确、用力较顺达、身体较

协调、节奏较分明。 18-29  

动作不准确、用力不顺达、身体不

协调、节奏不分明。 0-17  

2 专项技术 

器械、拳术 

各任选一种： 

演练不少于1分钟。 

(太极类不少于3 分

钟) 

劲力充足、用力顺达、力点准确、 

手眼身法步配合协调、节奏分明、风

格突出。 

50-60  

劲力较充足、用力较顺达、力点较准

确、手眼身法步配合较协调、节奏较

分明、风格较突出。 

36-49  

劲力不充足、用力不顺达、力点不

准确、手眼身法步配合不协调、节 
奏不分明、风格不突出。 

0-35  

满分 100 分  

 


