
天津体育学院 2024 年第三批公开招聘硕士岗位工作人员 

专业技能测试大纲 
岗位编号:24113305    部门名称:运动训练学院    考核项目:足球 

 

一.考核内容： 

1.100 米走颠球（达标） 

2.20 米运球射门（达标） 

3.传接球（技评） 

 

二.考核方法： 

1.100米走颠球：记录在100米走颠球中落地的次数，每人两次，

取最好成绩。 

2.20 米运球射门：距罚球区 20 米为起点，依次运球绕过间距 2

米的 8 个标志杆后射门，记录球越过球门线的用时为成绩，每人两次，

取最好成绩。漏杆无成绩，未射入球门减 2 分。 

3.传接球（过顶长传球）：两人一组，每人 6 次，踢长传球，踢

球停球方式不限。  

 

三.考核标准： 

1.100 米走颠球（20 分） 

失误（次） 0 1 2 3 4 

成绩（分） 20 18 15 11 6 

 

 



天津体育学院 2024 年第三批公开招聘硕士岗位工作人员 

专业技能测试大纲 
岗位编号:24113305    部门名称:运动训练学院    考核项目:足球 

2.20 米运球过杆射门（20 分） 

时间（秒） 7.5-7.9 8.0-8.4 8.5-8.9 9.0-9.4 9.5-10 

成绩（分） 20 18 15 11 6 

 

3、传接球 （技术评定 60 分） 

技术动作熟练度

强、连贯性强 

技术动作熟练度较

强、连贯性较强 

技术动作熟练度

一般、连贯性一

般 

技术动作熟练

度差、连贯性

差 

50-60 分 40-49 分 30-39 分 30 分以下 

 


