
专业科目（心理辅导类）考试大纲 

 

一、考试范围： 

主要测查考生从事高校心理健康教育所需的专业知识和技能

水平。内容包括：心理学基本概念、心理现象、心理学的研究

领域、大学生心理特点、大学生情绪与压力调节，大学生人格

教育，大学生社会心理，心理健康教育、心理测量知识、心理

咨询与团体心理辅导等内容。 

 

二、 考试形式： 

1.专业笔试为闭卷考试，考试时长为 90 分钟，满分 100

分。 

2.试卷题型（分值比例）：选择题（60%）、判断题

（20%）、论述分析题（20%）。 
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