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专业技能测试考试大纲 

教学科研岗（21113101） 

一、硬笔书法（15%）： 

楷书或行书硬笔字书写创作。 

二、创意画（25%）： 

根据设定主题进行绘制，创作形式主要为线描简笔画。 

三、透视（25%）： 

根据设定物体进行绘制，如公交车、桌子、椅子等。 

四、设计（35%）： 

设计考查的方向主要集中于：图案设计、海报设计等。 

 

教学科研岗（21113102） 

一、专项素质（20%）： 

扇形跑（20 分） 

二、专项技术（80%）： 

1.正、反手底线抽球（60 分）； 

2.发球（20 分）； 
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教学科研岗（21113103） 

一、专项素质（30%）： 

1.悬垂举腿（10 分）； 

2.引体向上（10 分）； 

3.劈叉（10 分）； 

二、专项技术（70%）： 

1.水上专项综合游进（50 分）； 

2.倒立（10 分）； 

3.组合动作（10 分）； 

 

教学科研岗（21113104） 

一、专项技能考核（60%）： 

1.卧推（15 分)； 

2.深蹲（15 分）； 

3.远传球（15 分）； 

4.踢远球（15 分）； 

二、教学技能考核（40%）： 

橄榄球技术教学考核（40 分）。 
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教学科研岗（21113105） 

一、专项技能考核（60%）： 

女子： 

1.500 米测功仪（20 分）； 

2.引体向上（20 分）； 

3.卧拉 40 公斤（20 分）； 

男子： 

1.500 米测功仪（20 分）； 

2.引体向上（20 分）； 

3.卧拉 50 公斤（20 分）； 

二、教学技能考核（40%）： 

1.赛艇技术教学考核（20 分）； 

2.赛艇调试考核（20 分）； 

 

教学科研岗（21113106） 

一、专项技能考核（60%）： 

1.持杆滑行（20 分）； 

2.持壶穿越（20 分）； 

3.打定（20 分）； 

二、教学技能考核（40%）： 

1.临场指挥（20 分）； 

2.最后一“壶”（20 分）； 
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