
考 试 大 纲 

岗位编号 部门 岗位 大纲 

19113301 体育教育与教育科学学院 体操类教师岗（术科） 

一、规定技术技巧动作与分值（90 分） 

（一）技巧（30 分） 

1.助跑团身前空翻（女-挺身前空翻）-10 分 

2.踺子后手翻接后空翻（直体或转体）-10 分 

3.连续三次侧手翻 -5 分 

4.手倒立爬行 5 米以上-5 分 

（二）双杠（女，平衡木）（20 分） 

1.双杠（男、女）-20 分 

（1）杠上摆倒立（慢起倒立）接下法（自选） 

（2）杠端屈伸上 

（3）分腿坐慢起肩倒立接前滚翻 

2.平衡木（女）-20 分 

（1）上法（自选） 

（2）木上：大跳（1 个，自选）、技巧动作（1 个，自选）、转体（1 个，自选） 

（3）下法（空翻自选） 

（三）单杠（20 分） 

1.长振屈伸上（短振屈伸上） 

2.后摆接腹回环（倒立） 

3.下法（自选，不能坐后摆下） 

（四）跳跃（20 分） 

1.男生 



（1）纵马后摆屈腿腾跃 

（2）横马前手翻（侧手翻） 

2.女生 

（1）横马前手翻（侧手翻、摆倒立） 

（2）横马后摆分腿腾越 

二、水平能力自选动作及分值（10 分） 

考生可根据自己能力选择四项中的两个项目（每项不超过 3个动作）作为水平能力考试内容。 

19113302 体育教育与教育科学学院 游泳教师岗（术科） 
1.50M 速度测试（蝶、仰、蛙、自任选一项）60 分 

2.100M 混合泳技术测评 40 分 

19113304 体育教育与教育科学学院 排球教师岗（术科） 

1.二人打防 10 分达标 

2.扣球 30 分，达标+技评 

3.发球 20 分达标 

4.传球 20 分达标 

5.垫球 20 分达标 

19113305 体育教育与教育科学学院 实验岗 

1.3Dmax 操作（50 分） 

完成规定的 3D 动画的制作。包括所需元素的建模及动画的实现。具体考核内容包括：模型建立分

数（30 分），动画效果分数（20 分）。 

2.虚拟现实技术 VRML 操作（50 分） 

利用 VRML 完成规定的虚拟场景。包括各种元素的设计及相关动态效果、交互效果的实现。具体考

核内容包括：基本的节点设置（10 分），基本动态节点的使用（20），基本交互实现（20分）。 

19113306 体育教育与教育科学学院 篮球教师岗（术科） 

1.定点投篮（30 分）：球场两侧 0 度角处、两侧 45 度处和正面弧顶，每个点投 2 个球，共投 10 个

球。 

2.全场多种变向运球上篮（30分） 

3.实战能力（40 分）:根据报名人数，进行五对五、或者三对三比赛 

19113309 运动训练科学学院 实验岗 
1.实操（40 分）:心率表（40分） 

2.游泳技能（60 分）: 



1) 四种泳姿中选一种泳姿游 50 米（30 分） 

2) 15 米潜泳（30 分） 

19113310 社会体育与健康科学学院 轮滑教师岗（术科） 

1.身体素质考评（占总分 40%，取三项成绩相加后除以 3 后的平均分）： 

1）100 米 

2）1000 米（男）、800 米（女） 

3）立定跳远 

2.专项技术考评内容（总分 100 分，占总分 60%） 花式绕桩：技术分+艺术分 

19113311 社会体育与健康科学学院 实验岗 

1.亚健康检测相关仪器的实际操作技能（50 分） 

1）身高和体重 10 分  

2）血压（水银血压计）10 分 

3）肺活量 10 分 

4）坐位体前屈 10 分 

5）视力 10 分 

2.利用低压氧舱设计一个低氧训练的实验方案（25 分） 

3.利用平衡仪进行平衡能力的测定（或简述平衡仪的适用操作流程）（25 分） 

19113312 体育文化学院 拉丁舞教师岗（术科） 

1.基本步展示一支舞（抽签决定），单人，双人展示均可。时间控制在 1 分钟内（30 分） 

2.在伦巴、恰恰、桑巴、牛仔舞中任选两支舞进行展示，双人展示（舞伴由考生自己协调）。每支舞

1 分钟。（70 分） 

19113313 体育文化学院 芭蕾舞教师岗（术科） 
1.自选一个芭蕾变奏进行现场展示，时间不超过三分钟（50分） 

2.自编一个芭蕾组合进行现场教学，时间不超过十五分钟（50 分）  

19113314 体育文化学院 音乐学教师岗（学科） 

主要测查从事高校基础艺术教育理论的基本常识和运用能力。掌握艺术特征、艺术起源、艺术种类、

艺术教育的功能、学前艺术教育功能及特点，舞蹈教育教学法、舞蹈发展史等基础理论。掌握幼儿身

心发育指南，艺术学原理在幼儿教育领域的应用及实践。 

19113315 体育经济与管理学院 实验岗 

创新创业基础知识及短视频制作 

短视频制作时长 5 分钟（±15秒） 

视频编辑使用软件：Adobe Premiere 



19113316 马克思主义学院 马克思主义理论教师岗（学科） 

马克思主义基本原理概论 

（一）马克思主义是关于无产阶级和人类解放的科学 

1．马克思主义的创立和发展 

2．马克思主义的鲜明特征和当代价值 

（二）世界的物质性及发展规律 

1．世界多样性与物质统一性 

2．事物的联系和发展 

3．唯物辩证法是认识世界和改造世界的根本方法 

（三）实践与认识及其发展规律 

1．认识与实践 

2．真理与价值 

3．认识世界和改造世界 

（四）人类社会及其发展规律 

1．社会基本矛盾及其运动规律 

2．社会历史发展的动力 

3．人民群众在历史发展中的作用 

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 

（一）习近平新时代中国特色社会主义思想及其历史地位 

1．中国特色社会主义进入新时代 

2．习近平新时代中国特色社会主义思想的主要内容 

3．习近平新时代中国特色社会主义思想的历史地位 

（二）坚持和发展中国特色社会主义的总任务 

1．实现中华民族伟大复兴的中国梦 

2．建成社会主义现代化强国的战略安排 

（三）“五位一体”总体布局 

1.建设现代化经济体系 



2．发展社会主义民主政治 

3．推动社会主义文化繁荣兴盛 

4．坚持在发展中保障和改善民生 

5．建设美丽中国 

（四）“四个全面”战略布局 

1.全面建成小康社会 

2．全面深化改革 

3．全面依法治国 

4 全面从严治党 

（五）全面推进国防和军队现代化 

1．坚持走中国特色强军之路 

2．推动军民融合深度发展 

（六）中国特色大国外交 

1．坚持和平发展道路 

2．推动构建人类命运共同体 

（七）坚持和加强党的领导 

1．实现中华民族伟大复兴关键在党 

2．坚持党对一切工作的领导 

19113317 竞技体育学部 其他专技岗 

主要测查从事运动队队员的伤病诊治、康复和日常健康管理。包括掌握常见运动损伤的诊断、治疗

和康复，能对突发的运动性急症进行简单处理，熟悉常见物理治疗仪的原理和使用方法，了解运动

员关于食品、药品、保健品的使用规范，了解兴奋剂的相关知识。 

19113318 
运动与健康研究院 

（全民健身智库） 
实验岗 

1.SPSS 或 STATE 统计分析软件的正确使用。（50 分） 

2.数据分析和报告的撰写能力。（50 分） 

19113319 运动与健康研究院 实验岗 
1.显微镜操作（60 分）  

2.细胞复苏操作（40 分） 



19113320 运动与健康研究院 实验岗 
1.超高效液相-质谱的理论（40 分） 

2.超高效液相-质谱的操作（60 分） 

19113321 教学实验实训中心 实验岗 

1.瑞士球屈膝 90°跪姿支撑 60 秒（男子 75cm 球，女子 65cm 球）。（30 分） 

2.正握直臂静拉引体向上（无摆动，男子 10 个，女子 5 个）。（30 分） 

3.肌肉力量测评方法。（40 分） 

19113322 教学实验实训中心 实验岗 
1.下肢解剖（30 分） 

2.下肢功能解剖学 2 题（分别是 40 分和 30 分） 

19113324 学生处 辅导员岗 

主要测查从事高校学生思想政治教育和管理工作应具备的基本常识和技能，包括国家和天津市针对

高校和大学生思想政治工作的系列文件和讲话精神，大学生思想理论教育和价值引领、党团和班级建

设、学风建设、学生日常事务管理、心理健康教育与咨询、网络思想政治教育、校园危机事件应对、

职业规划与就业创业指导的基本素质要求和有关工作实际案例分析等内容。 

19113325 
党委办公室 

（外事办公室） 
外事管理岗 

外事办公室管理岗主要测查英语口语、听力、阅读、写作能力，管理学常识，以及能够用英文开展留

学生教学管理和日常管理工作能力；测查熟练地应用计算机和办公自动化软件能力；测查沟通、组织

和协调能力和跨文化交际能力；测查中外合作办学、留学生人才培养计划和教学计划修订、国内外体

育相关学科专业教学体系创新和教学管理制度改革案例分析研究能力。 
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